
Одноэтапная схема подготовки к колоноскопии/энтероскопии: 
-колоноскопия/энтероскопия назначена до 10.00 или если пациент не может по уважительным 

причинам выпить вторую часть раствора в день исследования за 6 часов до процедуры; -весь 

необходимый объём раствора выпивается накануне исследования вечером с 17:00 до 22:00; 

-в день перед исследованием разрешён приём пищи до 12:00 (в небольшом количестве); 

-в день перед днем исследования быть натощак - запрещено есть и пить;  

-приём лекарственных препаратов по сопутствующей патологии согласовать заранее (прием 

антигипертензивных, антиаритмических препаратов разрешен за 6 часов до исследования с 

небольшим глотком воды). 

-препараты для подготовки: 

ФОРТРАНС (аналоги: Д-Форжект и Фордрайв) – 4 пакета препарата развести на 4 литра воды; 

выпивать по стакану приготовленного раствора каждые 10-15 минут  

МОВИПРЕП: приготовление первого литра раствора препарата - необходимо содержимое одного 

саше А и одного саше Б полностью растворить в небольшом количестве питьевой негазированной 

воды комнатной температуры, довести объем раствора водой до 1 л и перемешать. Второй литр 

раствора готовится аналогично, используя оставшиеся саше А и саше Б. Выпивать по стакану 

приготовленного раствора каждые 10-15минут. После каждого принятого литра препарата 

необходимо выпить 500-1000 мл воды.  

ЛАВАКОЛ (накануне исследования 20 пакетиков развести в 4 литрах воды и выпивать по 

стакану приготовленного раствора каждые 10-15минут с 18:00 до 22:00). 
При использовании других препаратов руководствуйтесь прилагаемой к ним инструкцией и/или 

прокосультируйтесь с вашим лечащим врачом или врачом-эндоскопистом. 

 

В последнем литре любого из растворов при любой схеме подготовки рекомендуется растворить 

раствор эспумизана 15-30 мл (или другой аналог раствора симетикона) для уменьшения пенистого 

компонента промывных вод в кишке.  
 

Двухэтапная схема подготовки к колоноскопии/энтероскопии: 
-если колоноскопия/энтероскопия назначена на 11.00 и позже, необходимо использовать 

двухэтапную схему подготовки (при времени процедуры 11.00 – прием последнего литра 

препарата  с 4.00 до 5.00 утра; при времени процедуры на 12.00 - прием последнего литра с 5.00 до 

6.00 утра в день исследования; при времени процедуры на 13.00 - прием последнего литра с 6.00 

до 7.00 утра в день исследования и т.д.). 

-в день перед днем исследования приём пищи разрешён до 12:00 (в небольшом количестве из 

разрешенных продуктов). 

-в день исследования прием пищи запрещен. 

-в день исследования прием раствора для подготовки с жидкостью закончить не позднее, чем за 6 

часов до исследования. 

-приём лекарственных препаратов по сопутствующей патологии согласовать заранее (прием 

антигипертензивных, антиаритмических препаратов разрешен за 6 часов до исследования с 

небольшим глотком воды) 

-жидкость в течение дня накануне исследования употреблять нужно в больщом количестве 

-препараты для подготовки: 

ФОРТРАНС (4 пакета препарата разводятся на 4 литра воды): 

-3 литра препарата выпиваются накануне дня исследования вечером с 18.00 до 22.00 

-последний литр раствора препарата выпивается утром в день исследования; прием последнего 

стакана препарата не позднее, чем за 6 часов до исследования (с 5.00-6.00 - процедура на 12.00,  

с 6.00-7.00 - процедура на 13.00 и т. д.) 

МОВИПРЕП:  

-1-й литр раствора + литр воды выпивается вечером накануне исследования с 19.00 до 21.00 

-2-й литр раствора + литр воды выпивается утром в день исследования; прием последнего 

стакана препарата не позднее, чем за 6 часов до исследования  
 

Если исследование планируется без наркоза, то желательно использовать двухэтапную схему 

подготовки; прием препарата следует завершить не позднее, чем за 6 часов до исследования. 

 



Подготовка к ЭГДС/еюноскопии без или под анестезией 
-исследование проводится строго натощак (прием жидкости разрешен только в составе схемы 

двухэтапной подготовки к колоноскопии, если ЭГДС и колоноскопия проводятся вместе).  

-в день накануне исследования последний прием пищи до 18.00, а прием жидкости до 20.00;  

-в день накануне исследования желательно не принимать в больших количествах в пищу овощи, 

фрукты, жирное мясо, фаст-фуд;  

-лекарственные препараты по сопутствующей патологии принять не позднее чем за 6 часов до 

исследования или заранее согласовать их приём с лечащим врачом или с врачом-эндоскопистом 
 

!!! В последний литр любого из растворов при любой схеме подготовки (одноэтапная или 

двухэтапная) добавить раствор эспумизана 15-30 мл (или другой аналог раствора симетикона) для 

уменьшения пенного компонента остаточного содержимого в кишке. 

 

 


