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Подготовка к 
колоноскопии.  

Очистка кишечника 
Для очистки кишечника перед колоноскопией рекомендуем 

воспользоваться одной из двух схем, описание которых можно 

посмотреть в карусели: 

 

1. Одноэтапная вечерняя схема 

2. Двухэтапная схема (вечером накануне дня исследования и 

утром в день исследования). 

 

❗️С последним литром любого из растворов при любой схеме 

подготовки желательно принять флакон эспумизана (или другой 

аналог р-ра симетикона) 30 мл для уменьшения пенистого 

компонента промывных вод в кишке. 

❌в день исследования запрещено есть и пить; 

❗️приём лекарственных препаратов по сопутствующей патологии 

согласовать заранее. 

 

❗️Обратите внимание: 

У пациентов с запорами, у пациентов с лишним весом, у 

пациентов с сахарным диабетом необходимо: 

1. В течение недели перед проведением колоноскопии ежедневный 

прием слабительных (форлакс, форжект, лактулоза). 

2. За 1-2 дня до основного приема препарата для подготовки – 

дополнительно принять 1 (один) литр препарата (5-й пакет 

фортранса, 3-й пакет мовипрепа). 

 

‼️Рекомендуем прежде чем попробовать одну из схем, обязательно 

проконсультироваться с вашим врачом. Он поможет определить, 

какой способ очистки подходит именно вам. 
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