
Перечень необходимых обследований/анализов для проведения эндоскопических 

процедур под внутривенной анестезией АМБУЛАТОРНО (ЭГДС, колоноскопия, 

эндосонография) 

 

I. Лабораторные анализы на отдельных бланках, заверенные врачом, выполнившим 

исследование и сроком не более 10 дней на момент проведения исследования: 

1.Общий анализ крови (лейкоциты, эритроциты, гемоглобин, тромбоциты, 

лейкоцитарная формула, СОЭ); 

2.Общий анализ мочи; 

3.Биохимический анализ крови: общий белок, общий и прямой билирубин, холестерин, 

глюкоза, АЛТ, АСТ, КФК, КФК-МВ, ЛДГ, ферритин, С-реактивный белок, мочевина, 

креатинин, электролиты (Na, K, Cl, Ca, Fe); 

3.Коагулограмма: АЧТВ, ТВ, ПТВ, МНО, фибриноген; 

4. Группа крови и резус фактор (срок годности бессрочно), обязательно на 

отдельном бланке, заверенным врачом). 

 Все анализы можно сдать в нашем Центре - анализы будут готовы в день их сдачи.  
 

 

II. Обследования: 

1.ЭКГ с расшифровкой врача сроком не более 10 дней 

2. Рентгенография органов грудной клетки (флюорография) или РКТ ОГК сроком не 

более 1 года 

3.Осмотр гинеколога сроком не более 1 года (для женщин). 
 

 

III. Выписка из амбулаторной карты (в поликлинике по месту жительства) с заключением 

участкового врача (врача общей практики). 

Обязательно указать причину назначения эндоскопического исследования и необходимость 

биопсии из определённых локализаций. 

Так же принимается выписной эпикриз (выписка из больницы), где указаны рекомендации о 

необходимости проведения эндоскопических исследований, если срок эпикриза не более 1 месяца. 

!!!При индексе массы тела 35 и более проведение ЭГДС и колоноскопии под 

анестезией возможно только при госпитализации в стационар, амбулаторно не 

проводятся. 
 

1) Обязательна предварительная консультация анестезиолога нашего Центра с результатами всех 

выполненных анализов/обследований при их отклонениях от нормы, при неудовлетворительном общем 

состоянии, если были трудности/осложнения при анестезиологическом пособии в прошлом, если были 

эпизоды тяжёлых аллергических реакций/заболеваний и состояния сопровождающиеся судорожным 

синдромом, если в анамнезе неврологическая/кардиологическая патология (инфаркты, инсульты, 

артериальная гипертензия 3ст, аритмии, аневризма сердца/аорты и других сосудов, операции на сердце и 

головном мозге), ожирение 3 степени, субкомпенсированный/декомпенсированный сахарный диабет, если 

пациент состоит на учёте психиатра/нарколога – явка на консультацию (без предварительной записи) с 

результатами анализов/обследований за 2-3 дня до даты исследования или госпитализации с целью 

определения дальнейшей тактики для снижения риска осложнений и оценки возможности проведения 

анестезии и эндоскопического исследования (с 8.00 до 16.00 в кабинет В514 - ординаторская 

эндоскопического отделения).  

2) 2) После проведения исследований с анестезиологическим пособием в течении 24 часов 

запрещено управлять автотранспортом/опасными механизмами, заниматься потенциально 

опасными видами деятельности, требующими повышенного внимания (замедляется скорость 

психомоторных реакций).  

3) Запрещён приём жидкости менее, чем за 6 часов до исследования.  

4) Прием пищи в день исследования запрещен категорически. 

5) Лекарственные препараты по сопутствующей патологии принять не позднее, чем за 6 часов до 

исследования с небольшим глотком воды или заранее согласовать их приём с врачом-

эндоскопистом. 



6) При просроченных анализах/обследованиях или отсутствии каких-либо анализов/обследований 

вам будет отказано в проведении плановых эндоскопических исследований и 

анестезиологического пособия. 

Телефон ординаторской эндоскопического отделения: (8-017)-543-43-86 


